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OPEN FRIESE KAMPIOENSCHAPPEN JAZZDANS 2020 

 
Zaterdag 25 januari 2020 was het alweer zo ver en deed onze vereniging mee aan de Open Friese 
Kampioenschappen jazzdans in Lemmer. Een danswedstrijd voor zowel groepen als individuele 
dansers. In verschillende leeftijdscategorieën en op verschillende niveaus strijden zij voor een plekje 
op het podium. Namens S.V. Dwarres deden er twee groepen en elf individuele danseressen mee, 
verdeeld over drie blokken. 
 
Blok 1 
In de ochtend kwamen er één groep en vier individuele dansers namens onze vereniging in actie: 
 

DanceTeenz, 
Kimberly Faber, 

Iris Ros, 
Trienke van der Heide, 

Emma Jansen. 
 
De DanceTeenz deden mee in de categorie 9-13 jaar op D-niveau. Voor de meeste meisjes van deze 
groep was het hun allereerste danswedstrijd. Extra spannend dus. De groep danste op het nummer 
‘Love on me’ van Galantis & Hook N Sling. Met wat gezonde spanning kwamen ze de vloer op en 
lieten ze een mooie en vrolijke dans zien. Ze haalden een mooi punten aantal van 14,30, maar in een 
sterk deelnemersveld was dit helaas niet genoeg voor een plek in de top 5. Alsnog heel goed gedaan 
meiden! 
 
Kimberly mocht namens de individuele dansers van onze vereniging het spits afbijten. Ze danste in de 
categorie 15-17 jaar A-niveau op het mooie nummer ‘Piece by Piece’ van Kelly Clarkson. Ondanks een 
knieblessure liet ze een prachtige dans zien die beloond werd met 22,43 punten. Hiermee eindigde 
ze net naast het podium op een 5e plaats. Goed gedaan Kimberly! En nu eerst maar even herstellen. 
 
Iris, Trienke en Emma dansten in de categorie 15-17 jaar op B-niveau. Voor hun alle drie was het de 
eerste keer dat ze meededen aan een individuele wedstrijd. Iris was als eerste en danste op het 
nummer ‘You let me walk alone’ van Michael Schulte. Ze gaf zichtbaar alles wat ze in zich had en liet 
een keurige dans zien. Trienke en Emma dansten beide op het prachtige nummer ‘Numb’ van Dotan. 
Ook zij deden heel goed hun best en kwamen tevreden de dansvloer weer af. In deze categorie met 
veel deelnemers lagen de punten heel dicht bij elkaar. Iris eindigde met 14,45 op de 6e plaats en 
Trienke (11,50) en Emma (13,35) net buiten de top 10. Alle drie mogen ze trots zijn op hun optreden! 
 
Blok 2 
In het tweede blok danste alleen de JazzSelectie (groep) in de categorie 16-19 jaar op C-niveau. Ze 
dansten op het nummer ‘See what I’ve become’ van Zack Hemsey. Ondanks dat de dans pas net af 
was en zij door omstandigheden nog niet wedstrijd klaar waren, hadden de meiden besloten er 
alsnog voor te gaan. Op wat kleine foutjes na hebben ze een prima dans neergezet en er echt als 
team samen gestaan. Ze behaalden een puntentotaal van 13,40. Geen podiumplek, maar wel 
complimenten voor hun teamspirit! 
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Blok 3 
In het laatste blok kwamen nog zeven individuele dansers in actie: 
 

Myrthe Deinum, 
Maureen Meersma, 

Anne-Riemke van der Meer, 
Wianka Wienia, 
Marrit Stielstra, 

Kim Westra, 
Lysanne Deinum. 

 
Myrthe danste in de categorie 13-14 op B-niveau. Ze danste op het nummer ‘Tell me’ van Basixx ft. 
Cleo Kelley. Myrthe heeft zich het afgelopen seizoen heel goed ontwikkeld en dat was te zien tijdens 
haar dans. Een goed uitgevoerde dans en een tevreden danseres en trainster. Myrthe eindigde met 
een score van 14,30 op de 5e plaats. Goed gedaan Myrthe! 
 
Maureen, Anne-Riemke, Wianka en Marrit deden alle vier mee in de categorie 18+ op B-niveau. Ook 
zij kozen aan het begin van het seizoen voor het prachtige nummer ‘Numb’ van Dotan. Alle vier 
hebben ze veel ervaring met groepswedstrijden, maar voor Maureen en Marrit was het alweer een 
paar jaar geleden dat ze voor het laatst aan een individuele wedstrijd meededen. Mede doordat de 
wedstrijd best wel uitliep, steeg de spanning bij hun alle vier. Vol spanning betraden ze één-voor-één 
de dansvloer. Alsnog lieten ze allemaal een prachtige dans zien en konden zij zich heel goed inleven 
in het nummer. Er werden mooie punten gescoord die resulteerden in de volgende uitslag. Een 4e 
plaats voor Maureen (13,35), een 3e prijs voor Anne-Riemke (13,85), een 2e prijs voor Wianka (14,20) 
en Marrit won in deze categorie met 14,75 de gouden medaille! Zij mag zich een jaar lang Fries 
Kampioen noemen. Alle vier van harte gefeliciteerd met jullie topprestaties! 
 
In de oudste categorie en op het hoogste niveau dansten Kim en Lysanne. Dit is de categorie 18+ A-
niveau. Kim is vorig jaar Fries Kampioen geworden in de categorie 15+ B-niveau. Hierdoor 
promoveerde zij dit seizoen naar A-niveau. Ze danste op het prachtige nummer ‘lovely’ van Billie 
Eilish. Kim liet een bijzondere dans zien en bewees dat zij thuishoort op het hoogste niveau. Ze 
behaalde een mooi puntentotaal van 22,90, maar helaas geen podiumplek. Toen ze na de wedstrijd 
hoorde dat ze 4e was geworden, sprong ze een gat in de lucht van blijdschap! Super knap Kim!  
Lysanne is een ervaren danseres op A-niveau en heeft al een aantal mooie prijzen gewonnen. Ze 
vond het lastig om een nummer te kiezen en koos uiteindelijk samen met haar trainster voor het 
prachtige nummer ‘Someone you loved’ van Lewis Capaldi. Lysanne danste fantastisch en kreeg de 
hele zaal stil. Als je als trainster een dans precies zo uitgevoerd ziet worden zoals je het in gedachten 
had, kun je van trots soms bijna je tranen niet bedwingen. Het laatste accent van het nummer klonk 
door de speakers en tegelijkertijd ontstond er een luid applaus. Na 2 jaar op rij met een mooie 
zilveren medaille naar huis te gaan, won Lysanne met een dikke punt verschil met de nummer 2, 
totaal 25,85, de gouden medaille! Ook zij mag zich een jaar lang Fries Kampioen noemen. 
 
  

Hoe komt het totaal cijfer van de dansen tot stand: 
De groepen op niveau C en D en de individuele dansers op niveau B krijgen een cijfer voor hun techniek en 

uitvoering. Deze cijfers worden bij elkaar opgeteld en dat maakt het totale cijfer. Het hoogste te behalen 

cijfer is hierdoor 20,00. 

 

De groepen op niveau A en B en de individuele dansers op niveau A krijgen een cijfer voor techniek, 

uitvoering en dansant. Deze cijfers worden ook bij elkaar opgeteld en maken een totaal cijfer. Het hoogste 

te behalen cijfer is hierdoor 30,00. 
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Om 19:00 uur was de wedstrijd afgelopen. Er kan worden teruggekeken op een geslaagde en 
succesvolle dag met veel mooie dansen. De groepsdansen zijn gemaakt door Maud Boomsma en de 
individuele dansen door Vera Weidema. Allebei zijn ze super trots op hun danseressen en die mogen 
dat ook zeker op zichzelf zijn! 
 
 
 

Er zijn ook foto’s en filmpjes gemaakt die (z.s.m.) te vinden zijn op onze  

FACEBOOK pagina,  

INSTAGRAM account, 

YOUTUBE kanaal.  
Neem dus snel een kijkje om een nog beter beeld van deze dag te krijgen. 
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