
 
 

 

www.dwarres.nl  

 

Lesrooster S.V. Dwarres per maart 2024 
 

Maandag 
19.30 - 20.15 uur Bodyfit 18+   Sjieuwke van Houten       Gymzaal Gytsjerk 
 
 

Dinsdag 
17.00 - 18.00 uur DanceKidz 1 (6 t/m 8 jaar) Iris Ros & Vera Weidema    Gymzaal Gytsjerk 
18.00 - 19.00 uur DanceKidz 2 (8 t/m 10 jaar) Iris Ros & Vera Weidema    Gymzaal Gytsjerk 
19.00 - 20.00 uur DanceTeenz (11 t/m 15 jaar) Iris Ros & Vera Weidema    Gymzaal Gytsjerk 
 
19.30 - 22.00 uur Badminton 18+   Lambert Dassen       Sporthal Oentsjerk 
 
 

Woensdag 
09.30 - 10.30 uur Ouder & Kind gymnastiek Sjieuwke van Houten       Sporthal Oentsjerk 
09.45 - 10.45 uur Bewegen Op Muziek  Sjanie Hellema        Sporthal Oentsjerk 
 
15.30 - 16.30 uur Gymnastiek groep 3, 4 en 5 Annie & Gerrit        Sporthal Oentsjerk 
16.30 - 17.30 uur Gymnastiek groep 6, 7 en 8 Annie & Gerrit        Sporthal Oentsjerk 
17.30 - 18.30 uur Selectie turnen 1  Annie & Gerrit        Sporthal Oentsjerk 
18.30 - 19.30 uur Selectie turnen 2  Annie & Gerrit        Sporthal Oentsjerk 
 
 

Donderdag 
Op dit moment geen lessen. 
 
 

Vrijdag 
16.00 - 17.30 uur Selectie turnen 1  Annie & Gerrit        Sporthal Oentsjerk 
17.30 - 18.30 uur Springgroep   Annie & Gerrit        Sporthal Oentsjerk 
18.30 - 20.00 uur Selectie turnen 2  Annie & Gerrit        Sporthal Oentsjerk 
 
18.30 - 20.30 uur Jazz Selectie 18+  Vera Weidema        Gymzaal Gytsjerk 
 
 
 

S.V. Dwarres is een gezellige, maar ook zeker fanatieke vereniging met een gevarieerd aanbod aan sporten. 
Sporters van alle leeftijden kunnen bij ons terecht, in zowel Gytsjerk als Oentsjerk, om te trainen op hun eigen 

niveau. Iedereen die nieuwsgierig is kan vrijblijvend twee gratis proeflessen komen volgen.  

Je hoeft alleen even een mailtje te sturen zodat we weten dat je komt. 
Wil je lid worden? Vraag dan aan de leiding om een inschrijfformulier. ☺ 

 
Niet op zoek naar een sport, maar wil je wel een steentje bijdragen… 

Word dan vrijwilliger bij S.V. Dwarres!☺ 

 
Aanmeldingen, vragen, tips of andere opmerkingen zijn altijd welkom via svdwarres@gmail.com 
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