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Lestijden S.V. Dwarres per 3 september  2018 

 

Sporthal Gytsjerk 

 

Maandag: 19.30 tot 20.15 uur Bodyfit 18+   Sjieuwke van Houten 

 

Dinsdag:    17.30 tot 18.30 uur DanceKidz 7 t/m 15 jaar Vera Weidema 

          18.30 tot 19.30 uur JazzdanceSelectie 16+  Vera Weidema 

           

Woensdag:  15.30 tot 16.15 uur Gymnastiek groep 1 en 2 Annie Gerrits 

             16.15 tot 17.15 uur Gymnastiek groep 3, 4 en 5 Annie Gerrits 

             17.15 tot 18.15 uur Gymnastiek groep 6, 7 en 8 Annie Gerrits 

              

Donderdag:   19.15 tot 20.15 uur Perfect Pilates   Marianna Dijkstra 

               20.15 tot 21.00 uur Volleybal   Marianna Dijkstra 

 

Vrijdag:     18.00 tot 20.00 uur JazzdanceSelectie 16+  Vera Weidema 
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Sporthal Oentsjerk 

 

Dinsdag:      19.00 tot 20.00 uur Badminton jeugd  Richard van der Muur 

  20.00 tot 22.00 uur Badminton Senioren  Richard van der Muur 

 

Woensdag:   09.00 tot 10.00 uur Recreatieve Jazzdance   Marianna Dijkstra 

             10.00 tot 11.00 uur Bewegen op muziek  Marianna Dijkstra 

  09.45 tot 10.30 uur Ouder en kind gymnastiek Sjieuwke van Houten 

    

Vrijdag:              16.00 tot 17.30 uur Selectieturnen 1  Annie Gerrits 

                17.30 tot 18.30 uur Springgroep   Annie Gerrits 

  18.30 tot 20.00 uur Selectieturnen 2  Annie Gerrits 
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